Nueva Epoca / Afo 1/ No. 1

Dr. Rolando Neri Vela
Editor

El 5 de febrero del presente afio, a las 17:00
horas, se llevd a cabo la inauguracion del CLXII
Afo Académico, con la presencia del Cuerpo
Directivo y delos invitados de honor.

La Dra. Maria de Lourdes Basurto Aceved,
secretaria general de la Academia, hizo la
presentacion del presidium, y posteriormente el
Dr. Raul Carrillo Esper dio un mensaje a la
concurrencia, para después escuchar la
conferencia “Dr. Ignacio Chavez” a cargo del Dr.
Manuel H. Ruiz de Chavez.

La declaratoria inaugural del CLXII Afo
Académico estuvo a cargo del Dr. David
Kershenobich Stalnikowitz, Secretario de Salud
federal.
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Presentacion.

A partir de este afio se ha decidido iniciar una nueva vida de
nuestro Boletin informativo, que por varias razones se habia
suspendido.

A iniciativa del Dr. Raul Carrillo Esper, presidente de nuestra
corporacion, este medio de comunicacidn contendra las
actividades que se realicen dentro de nuestro ambito académico,
una seccién de historia de la medicina, etc.

A lo largo de la historia, los boletines han dado el quehacer de la
sociedad en el mundo, y el Boletin informativo de la Academia
Nacional de Medicina de México no es la excepcion.

Se invita a los compaferos académicos a contribuir con sus ideas
para mejorarlo.
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PRESENCIA DE LA ACADEMIA

Discurso de inicio del centésimo sexagésimo segundo afio académico de la
Academia Nacional de Medicina de México

Corria el afio de 1864, especificamente el 10 de abril,
fecha en la que se funda lo que es ahora la academia
nacional de medicina de méxico. Tiempos dificiles, la
invasion francesa de visos imperialistas, la republica
en riesgo y transfuga. Mexicanos divididos, con
ideologias diferentes y matandose mutuamente en
bandos disimbolos.

La academia ve la luz y da sus primeros y titubenates
pasos en un pais convulso respondiendo a la
convocatoria de los doctores Carlos Alberto Herman,
medico alsaciano del cuerpo médico del ejercito
invasor y Miguel Jimenez, destacado médico
mexicano.

Los primeros consocios, como se llamaban entre
ellos los primeros integrantes de esta novel
corporacién, de diferentes credos, nacionalidades e
ideas politicas, olvidan sus diferencias y se unen bajo
la bandera de la ciencia, el positivismo, el
intercambio de ideas, el humanitarismo y el
humanismo.

Al triunfo de la republica y la expulsién de los
invasores, la academia de medicina, mas alla de
rendirse y desaparecer, se fortalecio con el
entusiasmo de ilustres médicos mexicanos, que en el
transcurso de un periplo de 162 afios, en los que a
pesar de multiples visicitudes de toda indole, de las
que destacan las politicas y econdmicas, no se
amilanaron y continuaron con el legado de los
fundadores, enriqueciendose afio con afio con el
ingreso nuevos miembros a la corporacion, los que
le dan nueva vitalidad y fortaleza. Para el afo de
1923 la academia albergaba en su seno a 60
académicos como se consta en el cuadro de los
académicos, que pueden ver en la entrada del
vestibulo de la academia realizado en 1923 por el
pintor...., del que el dr. Jose joaquin izquierdo
destacado académico y presidente de la academia lo
hace constar en un excelente articulo fechado en
1950y del que tienen un facsimilar en las manos.
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Dr. Raul Carrillo Esper
Presidente de la Academia Nacional de Medicina

Cada uno de los presidentes cuyos oleos se
encuentran en la galeria nos observan, son jueces y
testigos en conjunto con sus mesas directivas en
representacion de todas las medicas y medicos que
trabajaron en mexico a lo largo del tiempo de la
historia moderna y contemporanea, no solo de la
evolucion de la medicina mexicana y mundial, sino
tambien de la historia de méxico. Los fundadores
fueron actores en la fase postindependentista de
méxico, en el que se organizo el primer esbozo de
academia que desaparecio en corto tiempo, estos
mismos y otros mas se fueron integrando a la
convocatoria y fundaron la segunda. Vivieron la
invasion estadounidense, lucharon patrioticamente
contra el invasor a la convocatoria del doctor miguel
jimenez y se conformo el batallén hidalgo.

Para seguir el dificil camino e inestabilidad de la
segunda mitad del siglo XIX el siglo XX y lo que va del
XXI, los integrantes de la academia tuvieron la
inteligencia y capacidad de adaptacion a las crisis
sociales, politicas y econdmicas. Por mencionar a
algunas de estas baste mencionar la dictadura de
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santa ana, la guerra de reforma, el juarismo,
asonadas, invasiones, bandazos politicos, el
ascenso y derrumbe del porfiriato, la revolucion
mexicana, epidemias, pandemias, el cambio
demografico, epidemiologico y climatico, temblores
debastadores, desahucios de la sede, la huelga
médica de los 60, en la que el maestro ismael cossio
villegas, presidente de la academia, se enfrento con
valentia en caracter de heroicidad en contra del
gobierno represory otras muchas mas.

Estos eventos y las crisis por las que ha atravesado la
academia no hicieron desistir a sus miembros, al
contrario, sirvio de experiencia transformadora que
los ha fortalecido y la mantiene viva y en crecimiento
constante a partir de su fundacién en 1864.

Sumado y entrelazado a lo anterior los miembros de
la academia a pesar de lo dificil de los tiempos fueron
testigos y actores protagodnicos del exponencial
desarrollo de la medicina y las nuevas aportaciones a
la medicina, derivadas de la investigacion, ciencia,
tecnologia y docencia. Forjadores de instituciones de
toda indole con un profundo sentido de servicio a la
patria en base en base en el humanitarismo,
humanismo, ética y bioética, que son al momento el
sustento y fortaleza de la medicina y de la
investigacion biomédica de nuestro pais. El listado
es grande pero baste recordar a los maestros Ignacio
Chavez, Salvador Zubiran, Federico Gomez, Victor
Espinosa de los Reyes, Jesis Kumate, Guillermo
Soberon, Rosario Barroso, entre otras muchas
luminarias, cuyo legado, nunca debe de ser olvidado.

A partir de la fundacién de esta insigne y noble
corporacién y a la fecha, la academia recibe en su
seno a profesionales de intachable probidad y a lo
mas granado y selecto de la medicina nacional e
internacional, una vez que son sometidos a un
estricto y justo proceso de seleccién. Su ingreso
ademas de un logro profesional y academico, es
justo reconocimiento por pares, a su compromiso
con la salud de las y los mexicanos y aportaciones a
la ciencia, la investigacion, docencia, asistencia y
capacidad de servicio.

A partir de su fundacion se hizo patente la

multidimensionalidad de las y los academicos,
caracterizado por la excelencia cientifica y
academica, el humanismo, humanitarismo, la moral,
la bioetica, el compromiso social y el servicio a la
patria. Por este motivo en 1912 el presidente madero
firmo decreto en el que se le otorgo ser érgano
consultivo del gobierno federal. Decreto que sigue
vigente a nuestros dias y del que se tendra una
sesion exprofeso durante este ano, impartida por
distinguidos juristas.

El dia de hoy, 5 de febrero del 2025 es muy especial,
ya que da inicio a un nuevo afo académico, que
ininterrumpidamente se ha continuado por 162 afios
y sera el primero de dos en los que tendré el gran
honor y responsabilidad, en conjunto con mi mesa
directiva, de servir a esta noble corporacién. El reto
es grande pero con su apoyo y consejos, la
encomienda sera mas sencilla. El plan de trabajo
esta sustentado en las propuestas que puse a
consideracion de todas y todos ustedes durante mi
campafa para la vicepresidencia y que se resumen
en los siguientes puntos:

A)Mantener a la academia a la vanguardia con
presencia nacional e internacional.

B)Fomentar la colaboraciéon internacional con otras
academias de medicina y la nacional con
instituciones médicas y educativas.

C)La academia se debe a sus integrantes.
Incrementar la membresia de academicas y
académicos es prioritario para que asi se mantenga
renovada y dinamica. Dentro de este proyecto se
fomentara el ingreso de academicos honorarios y
correspondientes.

D)Dar continuidad a los proyectos ya emprendidos y
exitosos.

E)Retomar y portalecer el
humanitarismo

humanismo vy

F)Fomentar la participacién de las académicas en las
actividades cientificas y de difusion, con una
propuesta interinstitucional
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G)Velar por la salud de la bidsfera y difundir el
concepto de una salud

H)Ampliar la convocatoria a diferentes instituciones
educativas y de salud mediante la organizacion de
sesiones extramurosy extraordinarias

I)Discutir en el seno de la corporacién los retos que
enfrenta nuestro pais en materia de salud y de esta
manera poner a consideracién de las autoridades en
salud propuestas derivadas de un analisis minucioso.
Ya se hicieron las 2 primeras relacionados a graves
problemas de salud como el cancer de mama triple
negativo y el alcoholismo.

J)Innovar e incursionar en las nuevas tecnologias
como es el caso de la inteligencia artificial y otras
afines

K)Fortalecer la difusién del conocimiento cientifico y
la actualizacion médica continua, especialmente a
los médicos generales a traves de pronadameg

L)Revisar y actualizar los estatutos, proceso que ya
se esta trabajando bajo la direccion del Dr. Carlos
Varela

M)Acorde a la normatividad estatutaria actualizar y
publicar el directorio de la academia, proceso que
estard terminado en este mes.

N)La Gaceta Medica de México es |la joya de la corona
de nuestra corporacién. Organo de divulgacion
cientifica del mas alto nivel, indizada en los mejores
acervos bibliograficos, publicada en tiempo y forma.
Es una de las revistas de mas tradiciéon en nuestro
pais y en el resto del continente. Se ha publicado
ininterrumpidamente, exceptuando 2 afios en la
etapa revolucionaria por falta de papel y
presupuesto, a pesar de las multiples coyonturas y
dificultades economicas que ha padecido. Durante
esta administracién se seguird impulsando
decididamente.

O)Instituir la platica rosario barroso moguel en la
ceremonia de clausura, acorde al mandato
estatutario. Esta propuesta tiene varios objetivos, a)
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reconocer a tan distinguida mujer, investigadora y
académica, que es representante de todas las
académicas que han ingresado a la academia
nacional de medicina siguiendo su ejemplo y b)
enaltecer atodaslas médicas mexicanas.

De esta manera se completa la trilogia de tres
importantes conferencias en fechas significativas y
que llevan el nombre de insignes médicos
mexicanos: Ignacio Chavez, que hoy sera dictada
por el dr. Manuel Ruiz de Chavez, la Miguel Jiménez,
que sera dictada por el dr. Alejandro Trevifio, y la
primera conferencia rosario barroso, por la Dra.
Carmen Garcia Pefia, directora del Instituto
Nacional de Geriatria, a la que agradezco su
generosidad al aceptar la encomienda.

P)Realizar labor social, llegar a la poblaciéon en
general y a los trabajadores de la salud en lo
particular. Para esto contamos con las redes sociales
y demas herramientas de difusion masiva

Q)Mantener el acervo bibliografico e incrementarlo.

R)Retomar el boletin de la academia, encomienda
que acepto amablemente el Dr. Rolando Neri

S)Actualizacion cuatrimestral de la pequefia
exposicion museografica que tenemos en las vitrinas
localizadas en el vestibulo, encargo que acepto y
seguira llevando el dr. Rolando Neri vela.

T)Para conseguirlo apelo a su generosidad para que
a manera de préstamo o donacidn nos apoyen con
material para conseguir este objetivo.

U)Mantenery renovar las instalaciones

la normatividad vigente que
la laboral con el personal

V)Cumplir con
corresponde alaanmy
administrativo

W)Conseguir fondos, que tanta falta nos hacen
X)Y en especial a todas y todos ustedes y a quienes

nos siguen por las redes por su presencia para ser
testigos de la inauguraciéon del centesimo
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sexagésimo segundo afio académico

Pero sobre todo cumplir y hacer cumplir nuestro
estatuto

El programa académico 2025, que tienen en sus
manos, es el eje central de las actividades
académicas palaneado y elaborado acorde al
programa maestro de trabajo. En este se abordan
temas de interés en multiples tépicos, abordados y
presentados convocatoria nutrida que fue celebrada
con entusiasmo por todos los participantes y las
instituciones invitadas. Con las sesiones extrmuros
y extraordinarias se fortalecera la presencia de la
corporacién fuera de sus instalaciones y se
estrecharan lazos de union dentro y fuera de nuestro
pais.

Ademas de los multiples y diversos temas
academicos se incluyeron homenajes a distinguidas
y distinguidos miembros de nuestra academia.

Para dar mayor relevancia, sobriedad, importancia y
seriedad que representa la presentacién de los
trabajos de ingreso, con el que inician su actividad
las y los nuevos académicos, se llevara a cabo en el
palacio de la escuela de medicina, en el que la
academia sesiono por cerca de 90 afios, antes de
cambiarse a su sede actual. Aprovecho este foro
para agradecer a la Dra. Carolina Sepulveda,
Directora de la Facultad de Medicina, a la Lic. Nuria
Diaz, administradora del palacio de la escuela de
medicina y al Dr. Carlos Viesca por su apoyo Yy
espaldarazo al proyecto.

Durante este bienio se agregaran tres nuevos
premios para reconocer al mejor trabajo de
investigacion en las areas de oftalmologia, urologia 'y
cirugia plastica que seran dotados de diploma y
especie. El premio en investigacion en oftalmologia
llevara el nombre del dr. Magin puig solanes, el de
urologia dr. Aquilino villanueva arreola y el de cirugia
plastica dr. Fernando ortiz monasterio. Todos ellos
distinguidos representantes de cada una de las areas
premiadas, académicos excepcionales vy
expresidentes de nuestra corporacion. El premio en
especie fue donado gracias al mecenazgo de los dr.

Jorge raul, luis daniel y carlos alberto carrillo
cordova.

MENSAJE POLITICO

Sefior secretario de salud federal dr. David
Kersenovich, Dra. Patricia Clark secretaria del
consejo de salubridad general, Dra. Alva Alejandro
Sanchez Carrillo, directora de prestaciones médicas
del imss, Dra. Nadine Flora Gasman Zylbermann
secretaria de salud de la ciudad de México

La academia nacional de medicina de México fue, es
y serda no solo observadora pasiva sino tambien
critica y motor de cambio, sobre todo en situaciones
que impacten en la salud de las y los mexicanos, al
ejercicio de la medicina en todas sus dreas y a la
investigacion médica y biomédica.

En estos momentos, mientras estamos en este
recinto celebrando el inicio del afio académico 2025,
médicas y médicos y resto de profesionales de la
salud, mexicanas y mexicanos comprometidos con
sus pacientes y profesidon, estan atendiendo
enfermos, y no siempre en las mejores condiciones,
a lo largo y ancho de un enorme, disimbolo e
inequitativo pais, que cuenta con una superficie de
un poco mas de 2 millones de km2, variada geografia
y aproximadamente 130 millones de habitantes. De
centros de salud y consultorios en comunidades
aisladas, lejanas y desfavorecidas, pasando por
todos los niveles de atencion, hasta llegar a los
grandes centros médicos.

El articulo 4° constitucional en su parrafo 4°. Prevee
el derecho humano a la proteccion de la salud. Son
tiempos dificiles, sosobra, carencia, desabasto, las
secuelas y efectos de una terrible pandemia. Son
tiempos dificiles atravesamos por una compleja
crisis humanitaria y de salud, la investigacion en las
diferentes areas de la medicina tiene limitaciones de
diferente indole. Lo anterior pone en riesgo el
bienestar de las y los mexicanos. Un pais sano, bien
nutrido, educado, y que genera ciencia y tecnologia
€s un mejor pais, es un pais robusto que puede
enfrentar con éxito cualquier adversidad y la
dependencia de otras naciones. Es tiempo de
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reconstruir, de innovar, de dar cada uno lo mejor de
nosotros mismos.

Es prioritario fortalecer la prevencion en todas sus
dimenciones, a la atencién primaria y al primer nivel
de atencion, sostén y pilar del ejercicio de la
medicina. La gran mayoria de las enfermedades que
nos aquejan son previsibles, la estrategia es bien
sabida, vacunacion, agua potable y drenaje estilos
de vida saludables, que incluyen una alimentacion
sana y balanceada, evitar en lo posible el
sedentarism, el consumo de alimentos
ultraprocesados, y de venenos y drogas permitidas
de las que destacan el alcohol y el tabaco, por
mencionar algunos. Mantengamos sana a nuestra
poblacién, prolonguemos la vida, construyamos un
nifez, adolescencia, juventud, madurez y en
ejeximiento saludables.

Para el resto se cuenta con la alta especialidad y la
compleja y novedosa tecnologia.

Como drgano consultivo del gobierno federal la
academia nacional de medicina de méxico con su
raigambre académica y cientifica, integrada por
expertas y expertos en los diversos temas que
aquejan al sistema de salud y a la investigacion
esta presta a aportar y contribuir en estrecha
simbiosis con las autoridades sanitarias a su
solucion. Estamos convencidos que sumar y
multiplicar y no restar y dividir es el mejor camino,lo
gue nos mueve es el amor por méxico. Veamos al
futuro, olvidemos enconos, rencores y denostacion,
trabajemos juntos, solo asi podremos salir
adelante, con voluntad, esfuerzo y objetivos
comunes. Dejemos a las generaciones venideras un
mexico mejor, fuerte, sano, unido, con su biosfera
integra y renovada, con un crecimiento sostenible y
sustentable.

EL AGRADECIMIENTO ES EL CORAZON DEL
ALMA, REZA LA CONSEJA.

En primer lugar agradezco a la asamblea la confianza
depositada en mi persona y en el resto de la mesa
directiva para presidir a la academia nacional de

medicina por los siguientes dos afios. Esten ciertos
qgue no les vamos a fallar y que dedicaremos nuestro
mejor esfuerzo para llevar el proyecto a buen puerto
El agradecimiento tambien va para todas y todos los
profesores, instituciones hospitalarias y académicas
que participaran en las actividades académicas
2025, porsu entusiasmo y compromiso lo que hizo
posible integrar el excelente programa academico de
este afo.

Al instituto mexicano del seguro social por su
generosidad para permitirinos ocupar estas
increibles instalaciones

A la universidad nacional autonoma de mexico por su
mecenazgo

A las y los academicos que con gran compromiso y
dedicacion, a la asamblea en general y en particular
a todas y todos aquellos que ostentan alguin cargo de
los varios que tiene la anm en este bienio por su
entusiasta participaciéon durante este bienio. Y por
su generosidad a todas y todos los integrantes de la
corporacion por cubrir sus cuotas que son
fundamentales para que la anm academia pueda
hacer frente a sus compromisos financieros.

Al Dr. German Fajardo Dolci por su amistad y
bonhomia y por haberme permitido trabajar
activamente durante su gestion, en la que iniciamos
varios proyectos que se siguen cristalizando, de los
gue destacan la reunién conjunta con la asociacion
latinoamericana de academias nacionales de
medicina, espafia y portugal, que se va a llevar este
afio en mexico, lo que proyecta a la academia y nos
mantiene a la vanguardia

Agradecer al Dr. Jose Moya, representante de la
organizacion panamericana de la salud en México,
por su amable colaboracién con la anm y hacer
posible la reunién bilateral conjunta entre la
academia nacional de medicina de México con la ops
y su director el Dr. Jarbas Barbosa el jueves 6 de
marzo, a la que estan todas y todos invitados.

Mi agradecimiento a la dra. Carolina Sepulveda,
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editora en jefe de la gaceta medica de México , quien
en conjunto con su cuerpo editorial, mantiene los
elevados estandares editoriales, cientificos y de
impacto de nuestro érgano de divulgacion cientifica
Al Dr. Hugo Barrera Saldafia, gracias a su
generosidad y compromiso con la corporacidn se
hizo posible el contacto con el premio nobel de
medicina Drew Weissman

Al dr. Y diputado federal ector jaime ramirez barba,
miembro distinguido de nuestra academia e
integrante de la comisién de salud de la camara de
diputados que se sumo de manera entusiasta a un
proyecto prioritario para este bienio que tiene como
objetivo el etiquetado de advertencia en todas las
bebidas alcoholicas. El alcoholismo es uno de los
grandes flagelos de la sociedad, entre muchos otros.

Este agradecimiento va también para el personal
administrativo de la corporacidon, al que bien
conocen, por su apoyo y dedicacion.

Al proyecto se sumaron un grupo increible de
mujeres y hombres joévenes que de manera
desinteresada y altruista donaron su tiempo,
esfuerzo y recursos econdmicos para poder
cristalizar la remodelacién de las oficinas, bafos,
recinto, salones, biblioteca a la que se doto de equipo
de computo, scaner y nueva mesa de estudio con sus
respectivas sillas, exposicion museografica
actualizada con pantallas interactivas, desfibrilador
automatico (somos area cardioprotegida), nuevo
proyector y la nueva biblioteca que se esta
construyendo en lo que era una bodega en la que
entre polvo, humedad, suciedad, y olvido se
encontraban piezas de gran valor histérico para
nuestra corporacion y (que llevara el nombre de un
hombre querido por toda la comunidad, me refiero al
Dr. Emilio Garcia Procel, expresidente de nuestra
academia) entre ellas dos colecciones de gaceta
médica.

Se rescato y remozo el pendon que ven a mi derecha
ademas de pulir el marmol del vestibulo para que
tuviera su brillo original. Sin olvidar la actualizacién
de la pagina, los invito a consultarla y la transmision,
edicion y difusion de las actividades académicas.

La inversion que hizo la academia en todo esto fue
insignificante y se cristalizé gracias a la generosidad,
apoyo incondicional y mecenazgo de las y los
siguientes muy queridos amigos ing-arq mariana
ortega ifiiguez, lic. Jessica becerra, dra. Laura silva
blas dr. Angel juarez, dr.Jorge nava eing-arq. Isaac
gonzalez soto. Les reitro el agradecimiento y
reconocimiento por parte de la academia nacional de
medicina.

Con estos arreglos la academia nacional de medicina
mantiene la dignidad, sobriedad, limpieza y orden
propios de su investidura.

“ Nobleza, obliga”, en lo Ultimos 3 afos distinguidas y
distinguidos académicos se nos han adelantado y
marcharon al camino a la eternidad. Les pido de la
manera mas atenta nos pongamos de pie y
honremos la memoria y legado de las y los
academicos que han fallecido recientemente.

Mencionar a todos y terminar con un en paz
descansen

Acorde a la real academia de la lengua espafola
fraternidad significa: amistad intima, unién de
voluntades

La ANM de México desde su fundacion, es una
fraternidad, conjuncién de voluntades, piedra
angular de la medicina mexicana, de su seno han
emanado las mujeres y los hombres que dieron
origen a las instituciones que son sosten de la salud
del pueblo de mexico y que han estado en todo
momento al servicio de millones de mexicanos.

162 afos nos contemplan
Nobleza obliga
Larga vida a la Academia Nacional de Medicina

Viva México
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Presentacion del libro Metabolic Dysfunction-Associated Steatotic Liver Disease (MASLD):
Un hito en la difusion del conocimiento en hepatologia

El pasado 7 de febrero de 2025, se llevd a cabo la
presentacion del libro Metabolic Dysfunction-
Associated Steatotic Liver Disease (MASLD) cuyo
editor es el Dr. Nahum Méndez Sanchez académico y
profesor e investigador emérito del Sistema Nacional
de Investigadores del Conahcyt. La presentacion fue
en el Auditorio Dr. Fernando Ocaranza de la Facultad
de Medicina de la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM). Este evento reunid a distinguidos
especialistas en hepatologia y salud publica, quienes
reflexionaron sobre la importancia de esta obra para
la comunidad médica y cientifica. La MASLD es una
enfermedad hepatica cronica cuya prevalencia ha
aumentado drasticamente en las ultimas décadas,
convirtiéndose en una de las principales causas de
cirrosis hepatica. Su estrecha relacion con el
sindrome metabdlico, la obesidad y la diabetes
mellitus tipo 2 la posiciona como un problema de
salud publica prioritario. Dado su impacto en la
morbilidad y mortalidad, su estudio es esencial para
desarrollar estrategias efectivas de prevencion,
diagnéstico y tratamiento. En este contexto, la
publicacion de este libro representa un esfuerzo
crucial para consolidar el conocimiento mas reciente
sobre la enfermedad y proporcionar una base
cientifica sdélida para su abordaje clinico y
epidemioldgico.

El evento contd con la participacion de la Dra. Ana
Carolina Sepulveda Vildésola, directora de la
Facultad de Medicina de la UNAM, quien destacé la
relevancia del libro en la educacién médica y en la
formaciéon de nuevas generaciones de médicos e
investigadores. Subrayé la necesidad de impulsar el
estudio de las enfermedades hepaticas en el ambito
académico, dada la creciente carga de MASLD en la
poblacién mexicana y mundial. El Dr. Raul Carrillo
Esper, presidente de la Academia Nacional de
Medicina de México, fue el encargado de presentar
oficialmente el libro. En su discurso, enfatizo la
importancia de contar con materiales actualizados y
basados en evidencia cientifica para la toma de
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decisiones en el manejo clinico de MASLD. Destacd
que la enfermedad ya es una de las principales
causas de insuficiencia hepatica y trasplante de
higado en diversas regiones del mundo, lo que hace
urgente seguir investigando sus mecanismos
fisiopatologicos y factores de progresién. Por su
parte, el Dr. Eduardo Lazcano Ponce, director general
del Instituto Nacional de Salud Publica, resaltd la
relacion de MASLD con diversas comorbilidades
metabdlicas, cardiovasculares y renales. En su
intervencién explicdé como la presencia de MASLD no
solo incrementa el riesgo de progresiéon a fibrosis y
cirrosis hepatica, sino que también se asocia con un
mayor riesgo de enfermedad cardiovascular,
insuficiencia renal y complicaciones metabdlicas.
Destacd la importancia de un enfoque integral en el
manejo de la enfermedad, que no solo se limite a la
funcion hepatica, sino que considere la salud
metabdlica en su totalidad. Ademas, subrayd la
necesidad de estrategias de salud publica orientadas
a la prevencion de MASLD mediante la promocién de
estilos de vida saludables y el manejo temprano de
sus comorbilidades asociadas. El Dr. José Luis Pérez
Hernandez, presidente de la Asociacion Mexicana de
Hepatologia, abordd la importancia de integrar el
conocimiento sobre MASLD en la formacién de
hepatodlogos y médicos en general. En su ponencia
enfatizo que la educaciéon médica sobre MASLD debe
fortalecerse tanto en la formacion de pregrado como
en la especializacién, asegurando que los médicos
tengan las herramientas necesarias para un
diagndstico temprano y un manejo adecuado de la
enfermedad. Subrayd la relevancia de capacitar a los
profesionales de la salud en la identificacion de
factores de riesgo y en la implementacion de
estrategias de tratamiento personalizadas,
promoviendo un enfoque multidisciplinario que
incluya hepatologos, endocrindlogos, cardidlogos y
médicos generales.

Uno de los puntos clave de la presentacion fue la
trascendencia del libro mas alla del ambito nacional.
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Su enfoque multidisciplinario y su base en la
evidencia mas reciente lo consolidan como una
referencia para médicos, hepatdlogos,
epidemiologos e investigadores interesados en
enfermedades metabdlicas a nivel global. Los
especialistas coincidieron en que esta obra
contribuira significativamente al avance del
conocimiento sobre MASLD, facilitando la
implementacién de estrategias clinicas y de salud
publica mas eficaces. Ademas, el libro servird como
material de consulta en instituciones académicas y
clinicas, fomentando la actualizacion continua de los
profesionales de la salud en un campo en constante
evolucién.

La presentacion del libro reafirma el compromiso de
la comunidad médica y cientifica con la difusion del
conocimiento y el desarrollo de nuevas estrategias
para abordar MASLD. Durante el evento se hizo un
[llamado a fortalecer la colaboracion entre
especialistas de diferentes areas para avanzar en la
investigacion de esta enfermedad y generar
evidencia que permita mejorar su prevencion y
manejo.Se agradecié especialmente a los expertos
gue participaron en la presentacion por sus valiosas
reflexiones y aportaciones, asi como a todos los

Dr. Nahum Méndez Sanchez

asistentes que mostraron su interés en la obra. La
discusién generada resaltdé la urgencia de seguir
promoviendo el estudio de MASLD y de reforzar la
educacién médica continua en el tema.

Relatoria del Homenaje Postumo al
Dr. Rafael Antonio Marin y Lopez

La Academia Nacional de Medicina rindié merecido
homenaje el pasado 14 de febrero de 2025 al
académico titular y ex secretario de la Academia Dr.
Rafael Antonio Marin y Loépez, quien fallecié el
pasado 26 de junio de 2024.

El homenaje fue presidido por el presidente de
nuestra corporacién, Dr. Raul Carrillo Esper y
coordinado por el académico titular Dr. Eduardo
Roberto Marin Lopez.

La semblanza del Dr. Marin y Lopez fue presentada
por el Dr. Roberto Claudio Ruiz Arenas, distinguido
patdlogo clinico, quien describié en 6 puntos al
maestro Marin desde su perspectiva como alumno:

1)Justificacién y Agradecimiento: justificd la
semblanza en la experiencia como mentor-discipulo
y amigo de Tono y agradecio a las familias Marin
Lépez y Marin Sotomayor la invitacidn.
2)Antecedentes: En 1974 cuando él cursaba el 40
ano de la carrera de Medicina coincidié con el arribo a
la Ciudad de Puebla de un hematdlogo recién
egresado y preparado en el entonces Instituto
Nacional de la Nutricidon y quien con su carisma vy
catedra impactd a Roberto en tiempos convulsos de
la ensefianza en las universidades del mundo y en
México. 3) Influencia del Maestro. Tofio lo presento
con el Dr. Don Guillermo Ruiz Reyes para que
ingresara a la residencia de Patologia Clinica en la
prestigiada Clinica Ruiz. Desde entonces, Roberto
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estuvo muy cerca del Maestro Marin y marcé su vida
profesional y seria la piedra angular de la misma en
las areas de Banco de Sangre, Hematologia vy
Patologia Clinica. 4) El apoyo nunca cesé al Dr. Ruiz
Arenas en todo, como maestro y amigo. 5) Amistad:
fue cercana, y lo compard con el Quijote por su
ingenio y humanismo. Describié sus gustos por la
lectura y la musica de trova. 6) La trascendencia del
maestro: Tofio Marin trascendié6 a través de la
sensible pérdida de su hija Maritere quien padecid
Lupus y fue entonces que cred la Fundacion Maritere
para enfermos con lupus en Puebla. Mencion6 que
recibié la Medalla Andhuac de la misma Universidad
por su brillante y humana trayectoria. Trascendid por
haber impulsado el uso de la sangre segura en
México: El Dr. Antonio Marin cumplié cabalmente con
ofrecer asistencia, docencia e investigacién como
médico. El Dr. Ruiz Arenas menciond que con Tofo
Marin se conjuntd armoniosamente disciplina,
ensefianzas, anécdotas y especialmente la amistad.
Concluyd: es tiempo de duelo, pero también de
conservar las alegrias compartidas con el maestro
Antonio Marin.

Su Trayectoria en la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla y en el Hospital Universitario de
Puebla estuvo a cargo del distinguido investigador
Dr. José Ramon Eguibar Cuenca, académico titular e
investigador en neurofisiologia de la Benemérita
Universidad Autéonoma de Puebla (BUAP). El Dr.
Eguibar narré los inicios de la carrera de Medicina del
homenajeado quien fue generacion 1962-1966 de la
antigua Escuela de Medicina de la BUAP. Realizd
Medicina Interna en el Hospital Universitario de
Puebla y después su entrenamiento en Hematologia
en el Instituto Nacional de la Nutricién. Se incorpord
a la Universidad y al Hospital Universitario de Puebla
en 1974. Describié a Toio como un hombre
simpatico, educado, positivo y lider de los grupos de
médicos y amigos que tenia. Antonio Marin creé el
area de Medicina Transfusional y Banco de Sangre en
el Hospital Universitario, trabajé en forma
multidisciplinaria. Compartia sus conocimientos,
pues le gustaba ensenar. Tofio organizé uno de los
congresos de la Academia Nacional de Medicina en
Puebla y se sentia orgulloso de pertenecer a la
Academia y a cada una de las instituciones a las que
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pertenecio. Recientemente fue homenajeado por su
gran legado en el Hospital Universitario y han
quedado placas conmemorativas en homenaje al Dr.
Marin en los Servicios de Medicina Transfusional y
Banco de Sangre, dejando testimonios de su paso en
el Hospital Universitario de Puebla. El Dr. Eguibar
concluyé agradeciendo a las familias de Tofo el
haberle permitido compartir parte de su historia,
trayectoria, anécdotas y el paso por su Alma Mater, la
BUAP.

El impacto en el Centro Nacional de la Transfusion
Sanguinea de Antonio Marin estuvo a cargo del Dr.
Sergio Arturo Sanchez Guerrero, distinguido
hematdlogo, quién desempefid el cargo de Director
Técnico y de Investigacion en dicho centro. El Dr.
Sanchez Guerrero ahondé sobre el legado del Dr.
Marin y describid la investigacién, labor académica y
produccién cientifica. Destacd la seguridad de las

Familia Marin-Sotomayor. Abajo
Tofio y Tere. Arriba: Izg-der.
Maritere, Tofio Jr. y Paola
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Dr. Rafaela Antonio Marin y Lopez.
Director del Centro Nacional de la
Transfusién Sanguinea en Ciudad de México 1999

reservas sanguineas en México en una publicacion
donde enfatizo la relevancia del trabajo al “poner el
dedo en la llaga”, pues con su trabajo se
autorizaron las pruebas moleculares (PCR, NAT) en
todos los bancos de sangre de pais. Este empefio
demostré que las reservas de los banco de sangre
eran muy pobres en México, en contraste con paises
industrializados. La propuesta del Dr. Marin sobre
sangre segura fue muy destacaday marcé un antes
y un después en la Medicina Trnsfusional. Otro
aspecto de su impacto fue que él propicid el curso de
especialidad en Medicina Transfusional que inicid
oficialmente en 1997 en el Instituto de la Nutricién
Salvador Zubirdn, curso de alta especialidad dirigido
a patdlogos clinicos y hematdélogos con
reconocimiento de la UNAM. Actualmente la sede
estd en el Instituto Nacional de Cancerologia, y
desde su creacién y a la fecha han egresado 26
generaciones de médicos especialistas en Medicina
Tansfusional. La asistencia en salud tuvo relevancia
porque derivado de las estrategias para incrementar
la seguridad transfusional en México culmind con
sangre segura en todo el pais. Un logro durante la
estancia en el Centro Nacional fue el poner en
marcha un bioarchivo para el procesamiento y
conservacion de la sangre del cordén umbilical para
las células progenitoras hematopoyéticas,
obteniendo ademas la certificacion de la calidad en
sus procesos, ISO 9,000. Trabajé en forma

colaborativa con la OMS, la OPS y la Federacion
Internacional de la Cruz Roja y la Media Luna Roja en
2002, publicando el manual "Hagamos la Diferencia’
financiado por la Fundacién Bill y Melinda Gates.
Durante la gestion del Dr. Marin en 2003 se obtuvo el
Premio Licon como primer ganador en la historia de
esta presea con el trabajo intitulado “Auditoria
Transfusional Retrospectiva en el Centro Nacional de
la Transfusidon Sanguinea”. También dejé un sello
postal conmemorativo del Dia Nacional del Donante
Altruista de Sangre. Menciond a sus grandes
mentores y amigos de Tofio: la Dra. Maria Soledad
Cdrdova Caballero, el Dr Luis Sanchez Medal y el Dr
Juan Labardini Méndez. El Dr. Sdnchez Guerrero
concluyé con palabras de William Shakespeare en su
obra Hamlet: "Pasando por la naturaleza a la
eternidad”

4

Finalmente, su esposa, la Profesora. Maria Teresa
Sotomayor de Marin hablé de su familia y de la
Fundacion Mari Tere para enfermos con lupus. La
Sra. Maria Teresa agradecio al Dr Carrillo Esper estar
en el podium como habitualmente lo hacia Tofio y
destacé que Tofio fue un excelente médico, hijo,

Presentando el libro El Rostro de la
Mariposa en la Fundacién Maritere con
El Dr. Ruy Pérez Tamafio, Puebla, Pue. 2003.
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hermano, padre, abuelo y gran amigo, que heredd
de sus padres Don Antonio y Dofia Chuchita gran
calidad humana, generosidad, educacién principios y
espiritualidad, siendo el 29. de 7 hermanos.
Disfrutaba de sus hobbies con familia y amigos.
Cumplieron 63 afios de matrimonio y formaron una
hermosa familia: Tofio hijo, Paola y Mari Tere. Tofio y
Tere tuvieron dos nietos que les cambiaron la vida:
Luciana y Tofio IV. Su hija menor Maritere
desafortunadamente desarrolld lupus eritematoso y
murié a los 19 afos. Maritere era una hija
excepcional e inteligente y durante su enfermedad
pidid a sus padres se buscara ayudar a enfermos sin
recursos. Fue asi que Tofio cred la Fundacion
Maritere para enfermos reumaticos. Maritere logré
escribir sus memorias, que Tofio edité en un libro
llamado “Las Alas de la Mariposa”, en alusién al

eritema malar-facial caracteristico de estos
enfermos y de la misma Maritere. El libro muestra
pensamientos, pinturas, anécdotas de ella y de la
familia, amigos y médicos que la trataron durante su
enfermedad. La fundacién cumple 24 afios
ininturrumpidos de una extraordinaria labor de
asistencia. Tofo siempre dirigié y nunca dejoé morir la
memoria de su hija. La Sra. de Marin terminé
aceptando a la muerte como parte de la vida y
aludiendo la alegria de Tofo de ser un gran amigo, un
hombre que sacaba chistes y anecdotas a todo. Al
final de las conferencias hubo comentarios de Paola,
su hija, quien restalté los principios, el amor que dejo
como legado a sus hijos y familia, también
comentarios de los asistentes donde se recordo6 la
chispa de Tofio especialmente sus anécdotas. El Dr.
Raul Carrillo Esper despidié esta amigable sesién.

La salud digital en el marco innovador de la salud publica.

La evolucién del conocimiento biomédico, la
transicion demogréafica, la cultura del autocuidado y
el desarrollo tecnoldégico han planteado nuevos
horizontes en la salud publica.

El aumento de la esperanza de vida y la
transformaciéon de enfermedades No transmisibles
en enfermedades crdnicas, han generado nuevos
retos para tomarse en cuenta en las disposiciones y
directrices de las grandes instituciones como la ONU
(Organizacién Mundial de la Salud).

Nuevos conceptos se han implementado a los
parametros e indicadores de la salud individual y
colectiva, que han incorporado el gasto sanitario de
acuerdo al PIB (Producto interno bruto), la carga de
la enfermedad, ademas de la pérdida de
productividad que vincula aspectos de calidad
funcional, calidad de vida y/o gasto o carga de la
enfermedad desde la perspectiva econémica.

Otros elementos han entrado a una nueva dindmica
en el manejo de los datos y la informacion, en los
cuales el concepto de E-health o salud digital ha
12

Dr. Rodrigo Ramos-Zuiiga

tenido un importante rol como eje rector de las
decisiones para el presente y futuro en salud.

La transformacion de las bases de datos del
expediente clinico electrénico ofrece un primer
panorama en el que se desarrollan de forma paralela
nuevos repositorios de informacion digital a través
de plataformas que poseen una alta capacidad de
almacenamiento y una mayor velocidad de
procesamiento.
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Todos estos cambios no hubieran sido posibles sin la
la participacion de sistemas algoritmicos
sustentados en la inteligencia artificial (IA), que
permiten analizar la informacidon para someterla a
distintos procesos en los que el aprendizaje, el
desarrollo de rutas criticas inteligentes y cierta
capacidad de automatismo, le han conferido la
habilidad de facilitar sus diagramas de flujo para la
toma de decisiones con cierto grado de autonomia y
eventualmente con capacidad de ejecucion.

Los primeros mecanismos fueron desarrollados a
partir de la telemedicina en la que se establecian
comunicaciones remotas para mejorar la eficiencia
de la atencidn prehospitalaria y hacer mas eficiente
la regulacion de los controles de ingreso a hospitales
en funciéon a la disponibilidad de espacios, el
monitoreo de las condiciones vitales de los
pacientes, aplicaciones de triage, que en conexiéon
con el personal médico podian elaborar un sistema
de asistencia sanitaria innovador.

Los sistemas clasicos de asistencia médica se han
transformado de manera subyacente al desarrollo
tecnoldgico, con nuevos procesos de gestion para la
salud que involucran la gestiéon de procesos,
modelos centrados en las personas (de donde se
desprende el modelo de atencion centrado en
pacientes y no en enfermedades), para lograr una
escalada mucho mas amplia que involucra la cultura
del autocuidado y la autogestién en salud.

De esta forma, y en particular en los grupos
generacionales que tienen mayores habilidades
digitales, se ha abierto un nuevo modelo de
interaccién entre la informacion de caracter médicoy
la demanda de informacion mas especializada por
parte de los usuarios de una manera mas sistematica
y ho solo reactiva.

Es aqui donde la promesa de la inteligencia artificial
ha generado la expectativa de mejorar la calidad de
la atencidn en salud a partir diferentes herramientas
algoritmicas que mejoran la coordinacion sanitaria
para hacerla mas eficiente, con menor costo y mayor
eficacia.

Estos alcances promueven la posibilidad de una
medicina personalizada que permita procesos mas
selectivos y ajustados a las necesidades de cada
paciente.

En el escenario diagndstico existen una gran
cantidad de aplicaciones digitales orientadas al
monitoreo y el autocontrol en la salud, como puede
ser el registro del electroencefalograma a través de
Bluetooth, el monitoreo electrocardiografico, el
monitoreo de patrones de suefio, de la presién
arterial, oximetria, asi como de signos vitales que
incluyen los niveles de glucosa. En el 2018 habia
cerca de 318,000 aplicaciones mdviles (E-health), Y
cada dia se anaden cerca de 200 nuevas aplicaciones
en el rubro de consumo digital para monitoreo de la
salud individual y colectiva (1).

De forma adicional, esta informacion puede
conectarse en diversos formatos como datos,
graficos y nUmeros, a textos no estructurados como
la narrativa, y la transferencia hacia bancos de
informacion, que procesan y analizan los factores de
riesgo, o que incluso para ser compartidos en
algunas redes informaticas especificas.

Con toda esta perspectiva panoramica, se requiere
de un analisis minucioso, preciso, y con alta
capacidad de procesamiento de datos, por lo que la
Inteligencia Artificial generativa (IA g) se ha
posicionado como un instrumento de alta
pertinencia.

La (IA g) utiliza distintas competencias del area
cientifica como la ciencia de los datos, la
comunicacion digital, la estadistica y diferentes
procesos algoritmicos de aprendizaje que se
sustentan en la probabilidad, para extrapolar los
datos a predicciones especificas con la informacién
obtenida. Este sistema de aprendizaje automatico a
diferencia de la programacion informatica
tradicional, permite que se puedan generar distintos
tipos de aprendizaje: 1) aprendizaje supervisado, 2)
aprendizaje no supervisado, y 3) aprendizaje semi
supervisado.

El aprendizaje supervisado utiliza datos pre-
etiquetados para entrenar algoritmos bajo el
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esquema de los arboles de decisidon bayesianos. El
aprendizaje no supervisado permite que los mismos
algoritmos identifiquen patrones y caracteristicas de
forma auténoma, a la manera de un proceso de
aprendizaje, sin la retroalimentacién humana, y el
semisupervisado es una mezcla de los dos modelos
previos, involucrando los modelos generativos, el
auto-entrenamiento y el soporte transductivo.

Todos estos elementos se configuran en una
poderosa herramienta a partir de la cual se
conforman redes neuronales digitales que pueden
soportar la gran cantidad de datos que se manejan
en el contexto sanitario (1).

Aplicaciones en el entorno sanitario

Los elementos tecnoldgicos que sustentan la IA g
operan el complejo entorno de datos de caracter
biomédico, que incluyen desde datos demograficos y
biométricos, de informacidn epidemioldgica, el
historial clinico y su conversién digital (electrénica),
hasta el disefio y analisis de datos diagndsticos y la
eleccion de potenciales opciones terapéuticas y de
manejo de decisiones, para la salud individual y
comunitaria en la salud publica.

Algunas de estas herramientas permiten desarrollar
procesos de aprendizaje automatico a través de
algoritmos complejos (grandes bases de datos como
expedientes clinicos electrénicos), asi como diversas

aplicaciones de salud digital en las cuales se
manejan datos especificos de pacientes y se
monitorea su condicion de salud a través de sistemas
inaldmbricos mediante aplicaciones que intervienen
en la llamada medicina de precision.

Otras intervenciones basadas en -dmicas, clasifican
los datos con base en la informacion genética,
diferentes biomarcadores y su efecto en la sintesis
de proteinas particulares que involucran sistemas
corporales especificos. Tal es el caso de sistemas
bioldgicos (microbioma intestinal) que tienen
influencia en su perfil metabdlico. De todas estas
alternativas se presume que surgiria una medicina
de precision (como el caso de la farmaco-gendmica)
para determinar la eleccion y eficacia terapéutica
(1,2,3).

Algunos de los beneficios y utilidades de la IA g en
medicina, son replicables de los modelos de lenguaje
y su influencia en la educacion, ya que fortalecen el
manejo de datos de informacién especializada,
favorecen a la comunicacion, la creacién de
contenido cientifico con intenciéon educativa y de
divulgacion, aportan mecanismos de seguridad en
el manejo de los datosy sobre todo promueven que
el objetivo de estos procesos se encuentre dirigido a
la resolucién de problemas en la salud individual y
global. (Figura 1)

Figura 1
Informacion
Digital
Resolucion de .
problemas Comunicacion
Seguridad Creacion de
contenido

Beneficios y utilidades de la Inteligencia Atrtificial en la educacion y la salud
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Estos sistemas se desarrollan a través del formato
Big Data (grandes conjuntos de datos en los que el
log es mayor de 7, con volumenes altos de datos
complejos, variados y de alta velocidad). De otra
forma la sola recopilacion de datos puede estar
expuesta a errores y sesgos, por lo que para el caso
de informacion biomédica es necesario desarrollar
este tipo de plataformas de la que se desprenden
herramientas orientadas a la estadistica, el
aprendizaje automatico y los modelos predictivos.
Hoy en dia se ha convertido en una herramienta
indispensable para la asistencia sanitaria, tanto para
los datos biomédicos de la generacion del
conocimiento, la divulgacion cientifica, los datos
gendmicos, como para datos clinicos diagndsticos o
terapéuticos, incluyendo datos de internet (web), asi
como datos organizativos, financieros vy
administrativos (3,4).

Es importante que el personal sanitario en su
conjunto desarrolle sus conocimientos basicos
relacionados con la IA g, con la finalidad de
mantenerse al tanto de los avances del conocimiento
en términos de actualizacion y educacion médica
continua, asi como para fortalecer la toma de
decisiones. No obstante, es también recomendable
mantener una posicidn critica y reflexiva en
referencia a las sugerencias que pueden ser
sesgadas y alucinatorias en el escenario clinico
(5,6,7).

La pertinencia de criterios de transparencia,
reproducibilidad y trazabilidad, ademas de controles
supervisados por la inteligencia humana son
necesarios, toda vez que la interaccién
interpersonal, la empatia y la vision humanista de la
medicina, forman parte del patrimonio histérico y
socio-cultural de la relaciéon paciente-médico. Mas
alld de una inteligencia artificial que aun evidencia
frivolidades potenciales que modifican la esfera
psico-afectiva de una persona en condicidon de
vulnerabilidad, se trata de lograr una sinergia e
interaccion respetuosa entre la inteligencia artificial
y la inteligencia que siente (8).
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Ingreso del doctor Carlos Aguilar Salinas a El Colegio Nacional.

La Academia Nacional de Medicina de México hace de su conocimiento
que el doctor Carlos Aguilar Salinas, miembro distinguido de nuestra
Corporacion, ingresé a El Colegio Nacional.

El doctor Aguilar Salinas, es un reconocido endocrindélogo e
investigador, que actualmente ocupa el cargo de Director de
Investigacion en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricidn
Salvador Zubiran. Sutrayectoria se ha caracterizado, entre otras
actividades mas, por sus aportaciones en el estudio de la diabetes
mellitus y en el desarrollo de politicas publicas.

Ingresd a la Academia Nacional de Medicina de México en el afio 2003
en el Departamento de Medicina, y a partir de esa fecha su paso por
nuestra Corporacién se ha caracterizado por su compromiso e
importantes contribuciones.

Dr. Carlos Aguilar Salinas

La Academia Nacional de Medicina lo felicita por este nuevo logro,
resultado de su excelente trayectoria como médico, investigador y
servidor publico.

Enhorabuena.

Presentacion del libro Clinica de Columna.

El 19 de marzo del 2025 se llevd a cabo en el recinto de la
Academia Nacional de Medicina de México la presentacion del
libro Clinica de Columna, cuya autoria es del distinguido
académico doctor Manuel Dufoo Olvera.

En este texto el doctor Dufoo narra la historia de la Clinica de
Columna del Hospital General La Villa de la Ciudad de México, que
lleva el nombre del doctor Dufoo, fundador de la misma y en la
gue desde su fundacién se han cumplimentado a cabalidad la
asistencia, ensefianza e investigacion bajo el liderazgo del doctor
Dufoo Olvera.

En este libro se narra el periplo de la Clinica de Columna al paso
de los afios, se reconoce la labor y contribucion de sus integrantes
en lo cientifico, técnico y humanitario en favor de los enfermos
que padecen alguna enfermedad de la columna vertebral.

EVOLUCION DE LA CIRUGIA DE COLUMNA EN MEXICO
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Licenciado Marcelo Ebrard Casaubon

La Academia Nacional de Medicina de México reconoce
y felicita al doctor Manuel Dufoo Olvera, distinguido

miembro de nuestra Corporacion.

Dr. Manuel Dufoo Olvera

La presentacion del libro estuvo a cargo del licenciado
Marcelo Ebrard Casaubon, Secretario de Economia de la
Republica Mexicana, quien destacd la excelencia del texto
y reconocié la trayectoria del doctor Dufoo Olvera.

Al terminar la presentaciéon del libro el doctor Dufoo
contestd las palabras del licenciado Ebrard y agradecié a
todos los que hicieron posible el proyecto y a la concurrida
asistencia.

Homenaje al Dr. Alberto Lifshitz

Agradezco al Dr. Raul Carrillo Esper, Presidente de la
Academia Nacional de Medicina, el honor que me ha
conferido al comentario que como amigo, haré del
Dr. Alberto Lifshitz.

Denominaré a mi participacién como la amistad en la
medicinay lavida

Aristoteles afirmaba que la amistad podia definirse
como "una Unica alma habitando en dos cuerpos", y
si alguna vez hemos sentido que en la vida hay almas
que iluminan nuestro camino sin alarde, sin estri-
dencia, con la sola presencia de su serena sabiduria,
entonces sabemos que una de esas almas es la de
Alberto Lifshitz.

Nos reunimos el dia de hoy 11 de abril, en el recinto
que compartimos los académicos, familiares y

amigos, para rendir homenaje al Dr. Alberto Lifshitz
exaltando en mi caso, una de sus mas valiosas
caracteristicas humanas, su amistad, que ha sabido
cultivar con la misma maestria con la que ha ejercido
la medicina y la ensefianza.

ol
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Dr. Alberto Lishitz acompafiado de su esposa la
Dra. Linda Dabah y el Dr. Raul Carrillo

Porque Alberto no es solo un maestro excepcional,
un pensador agudo, un clinico de mirada profunda;
es, ante todo, un amigo, atributo excepcional y poco
comun, en una profesién donde el tiempo es escaso
y la prisa apremia, él ha sido siempre ese interlocu-
tor sereno, reflexivo, que nunca rehldye una conver-
sacién ni desestima una solicitud. No se le conocen
enemigos, pero si muchos amigos, y no porque evite
los conflictos, sino porque los disuelve con inteligen-
ciay ecuanimidad, con la firmeza del que comprende
que la verdad no necesita estruendo, sino justicia.

Cuando buscamos en él un consejo médico, su
respuesta es la de quien ha dedicado su vida al
conocimiento por demas basto, pero sin soberbia o
arrogancia. Opina con prudencia, guiado por la ética
y la ciencia, y cuando algo escapa a su saber, lo dice
sin rodeos, con la humildad de quien sabe que la
honestidad es la cumbre de la sabiduria.

Cuando le pedimos consejo sobre la vida, en tiempos
donde la incertidumbre nos arrastra hacia dilemas
18

personales, sociales o profesionales, su respuesta es
equilibrada, sin juzgar ni castigar, sin ceder a la
tentacion de la parcialidad. Porque sabe que en cada
historia hay matices, en cada conflicto dos versio-
nes, y en cada desaire la oportunidad de crecer sin
necesidad de venganza. Su palabra es y sera siem-
pre un faro que no impone una ruta, sino que ilumina
las posibles salidas.

Pero si algo distingue su amistad es su discrecion y
su lealtad. Alberto es de esos amigos que no necesi-
tan estar en el centro de la escena para ser funda-
mentales. Es callado, reservado, pero presente
siempre que se le necesita. No busca protagonismo,
pero si contribuye con generosidad. Cuando le
pedimos que colabore en un proyecto, en un escrito,
o en una publicacion, no solo accede, sino que lo
mejora con su pluma critica y reflexiva, como si su
compromiso con la excelencia fuera una extensiéon
natural de su compromiso con la amistad.

En un mundo donde la tecnologia amenaza con
convertir las relaciones en datos y algoritmos,
Lifshitz nos recuerda que la medicina y la vida siguen
dependiendo del contacto humano, del pensamiento
sereno, del arte de escuchar y responder con verdad
y prudencia.

Pero Alberto no solo nos ha ensefado con su
amistad, sino también con su pensamiento. En su
reciente obra, "La Practica Médica en el Umbral del
Cambio", nos entrega una reflexién profunda sobre
la transformacion de la medicina, sobre el reto de
mantener el humanismo en una era donde la

Presidium de la Academia de Medicina
encabezado por el Dr. Raul Carrillo
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tecnologia amenaza con desplazar lo esencial,
disertacion que mas adelante exploraré.

Esa es precisamente la marca de Alberto como
clinico y como pensador: su capacidad para conciliar
el rigor cientifico con la sensibilidad humana. Nos
ensefia que no hay dilema mas grande que aquel que
enfrenta el progreso con la tradicion, que la medicina
avanza, pero su esencia no debe perderse.

Alberto es ese médico que escucha antes de hablar,
que analiza antes de emitir juicios, que ensefa sin
imponer y que construye sin demoler. Con su ejem-
plo, nos ha mostrado que el mejor médico no es solo

EVENTOS

el gque sabe mas, sino el que sabe compartir su saber
con humildad y generosidad.

Por ello, su amistad es una extensién de su ética
médica. En cada conversacion, en cada ensefianza,
en cada consejo, Lifshitz nos ofrece una leccién de
vida que va mas alla de la medicina, es el consejo del
amigo, que prevalece, ante todo.

Gracias, querido Alberto, por ser, en la medicinay en
la vida, el amigo que siempre ilumina el camino, que
siempre estas sin invadir, que siempre ayuda sin
pedir nada a cambio. Tu amistad, como tu obra, es
un legado que nos honra y nos transforma.

Inauguracion del Museo de la
Academia Nacional de Medicina de México.

El acervo bibliografico de la Academia Nacional de
Medicina de México es un tesoro invaluable por lo
que es obligacién y responsabilidad de la
Corporacién preservarlo, enriquecerlo y darlo a
conocer.

Por este motivo se rescatd y remodelé un espacio
para conservar el legado histérico y adecuarlo a
manera de biblioteca y drea de consulta, que se
dotaron con el mobiliario apropiado.

Esta biblioteca contiene colecciones completas de la
Gaceta Médica de México, documentos que narran la
historia de la Academia Nacional de Medicina y por
libros que son testigos de la evolucidon de la
medicina.

Este recinto lleva el nombre de Biblioteca Dr. Emilio
Garcia Procel en homenaje y recuerdo del Maestro
Garcia Procel que dedicé buena parte de su vida a la
Academia Nacional de Medicina y al estudio de la
historia de la medicina, y quien llegé a ser presidente
de nuestra Corporacién durante el bienio 2007-
2008.

La biblioteca doctor Emilio Garcia Procel fue
inaugurada el 6 de marzo del 2025 por el Secretario
de Salud doctor David Kershenobich, por el director

de la Organizacion Panamericana de la Salud Dr.
Jarbas Barbosa y por el doctor Raul Carrillo Esper,
presidente de la Academia Nacional de Medicina de
México.

Les hacemos la mas cordial y atenta invitacion para
gue visiten esta nueva sala de la Academia Nacional
de Medicina.
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Inauguracion de la biblioteca Emilio Garcia Procel.

El acervo bibliografico de la Academia Nacional de
Medicina de México es un tesoro invaluable por lo
gque es obligacién y responsabilidad de la
Corporacién preservarlo, enriquecerlo y darlo a
conocer.

Por este motivo se rescaté y remodelé un espacio
para conservar el legado histérico y adecuarlo a
manera de biblioteca y area de consulta, que se
dotaron con el mobiliario apropiado.

Esta biblioteca contiene colecciones completas de la
Gaceta Médica de México, documentos que narran la
historia de la Academia Nacional de Medicina y por
libros que son testigos de la evolucion de la
medicina. Este recinto lleva el nombre de Biblioteca
Dr. Emilio Garcia Procel en homenaje y recuerdo del
Maestro Garcia Procel que dedic6 buena parte de su
vida a la Academia Nacional de Medicina y al estudio
de la historia de la medicina, y quien llegé a ser
presidente de nuestra Corporacién durante el bienio
2007-2008.

La biblioteca doctor Emilio Garcia Procel fue
inaugurada el 6 de marzo del 2025 por el Secretario
de Salud doctor David Kershenobich, por el director
de la Organizacion Panamericana de la Salud Dr.
Jarbas Barbosa y por el doctor Raul Carrillo Esper,
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presidente de la Academia Nacional de Medicina de
México.

Les hacemos la mas cordial y atenta invitacion para

que visiten esta nueva sala de la Academia Nacional
de Medicina.
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Corte del liston por el Dr. Raul Carrillo Esper, Presidente de la ANM
el Dr. David David Kershenobich Stalnikowitz, Secretario de Salud y
el Dr. Jarbas Barbosa, Director de la OPS

Simposios extramuros.

El pasado 20 de marzo de 2025 tuvimos el agrado de
llevar a cabo la primera sesién conjunta, Simposio
Extramuros “Medicina Traslacional”, organizada por
el Capitulo Regional Jalisco de la Academia Nacional
de Medicina de México AC y el Tecnoldgico de
Monterrey, Campus Guadalajara, en donde las
maximas autoridades de ambas Instituciones se
hicieron presentes para dar inicio a este importante
evento académico. Se contd con la presencia del Ing.
José Francisco Rocha Orozco, director del Campus
Guadalajara del Tecnoldgico de Monterrey, del Dr.
Luis Alonso Herrera Montalvo, decano nacional de la
Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud, del
organizador Dr. Juan Armendariz Borunda Borunda,
Faculty of Excellence, Tecnolégico de Monterrey y
director del Instituto de Biologia Molecular en
Medicina y Terapia Génica, CUCS, Universidad de
Guadalajara.

De esta manera, y con la presencia del decano del
Capitulo Regional Jalisco, el Dr. Efrain Pérez Pefia y

del Académico Titular
Alejandro Gonzalez Ojeda,
se impartieron ante una
basta presencia de estu-
diantes de Ciencias de la
Salud, jévenes entusiastas
interesados en la ciencia,
las ponencias de este
evento. EIl Dr. Juan
Armendariz Borunda,
Académico Numerario,
impartié la conferencia “'De
la Epigenética a la clinica” en donde de manera
magistral hablé de la regulacién genética y epigené-
tica y de su importancia en el entendimiento de
terapias promisorias como la pirfenidona en ensayos
experimentales y ya en estudios clinicos fase II con
mucho éxito en la reversion de la fibrosis hepatica,
en la reversién cicatricial, fibrosis pulmonar, etc,
dedonde han surgido numerosas patentes y publica-

ciones cientificas. Asimismo se exploro el papel de
21
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las modificaciones epigenéticas, como las metilacio-
nes en el DNA, las modificaciones quimicas de las
histonas (acetilacién y metilaciéon) y la expresiéon de
miRNAs, en la regulacién génica. Se enfatizé en
como estas alteraciones epigenéticas son influencia-
das por factores externos como el entorno, la dieta,
la actividad fisica y otros elementos ambientales,
para concluir en cdmo las diversas estrategias
terapéuticas implementadas por el Dr. Armendariz y
su equipo de trabajo han permitido modificar los
mecanismos epigenéticos. Este conocimiento
resulta fundamental para su aplicaciéon en escena-
rios clinicos, considerando los efectos asociados al
uso de medicamentos, suplementos y otras molécu-
las empleadas en diversas terapias.

El Dr. Ignacio Garcia de la Torre, Académico Titular,
impartiod la conferencia “Anticuerpos anti-celulares
conocidos tradicionalmente como "anticuerpos
antinucleares" Un ejemplo de la Medicina
Traslacional”, en la cual nos compartié la evolucién
que el descubrimiento de las células LE ha tenido en
el conocimiento de los marcadores conocidos como
anticuerpos anti celulares (AC), la iniciativa ICAP de
la cual él forma parte, disponible para todo publico
en https://www.anapatterns.org/, sus asociaciones
con manifestaciones clinicas y con diagndsticos de
enfermedades autoinmunes reumaticas y otras
tantas en donde la pérdida a la tolerancia inmunolo-
gica es el evento central.

La Dra. Monica Vazquez del Mercado Espinosa,
Académica Numeraria y coordinadora del Capitulo
Regional Jalisco, nos hablé de “'La aplicacion de la
Medicina Traslacional
en el tratamiento de
enfermedades autoin-
munes”, en donde com-
partié ejemplos clasicos
de la aplicacion traslacio-
nal desde el descubrimien-
to de las hormonas adre-
nocorticotropas por el Dr.
Hench en 1948, potente
anti-inflamatorio, hasta la
actualidad; la nucleofago-
citosis en 1948 hasta el

Dra. Ménica Vazquez del
Mercado Espinosa
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empleo de los anticuerpos anti-celulares (AC) en
decisiones clinicas, prondsticas y terapéuticas;
ejemplo la positividad a los anticuerpos anti-TIF1 y
anti-NXP2 en el contexto de una Dermatomiositis,
para el desarrollo de cancer asociado a miositis. La
pauta para el desarrollo de la terapia anti-CD20
empleada con éxito en el tratamiento de la Artritis
Reumatoide, la Nefritis Lupica y muchos otros
ejemplos mas, basada en el uso de anticuerpos
como farmacos descritos desde 1906 por Paul
Ehrlich. Se record6 que las enfermedades y objeti-
vos mas importantes del Plan de Salud 2025-2030,
siguen siendo, entre otras, la enfermedad renal
cronica y como tal se abordaron las aplicaciones
traslacionales en nefritis IUpica, Anifrolumab (inhibi-
dor de IFN tipo I) y sus estudios pivotales, asi como
el trabajo experimental de terapia de precision vy
vacunas tolerizantes experimental en modelos
murinos co- vacunados con epitopos del antigeno
Smy deIL-10y/o IFN al igual que el estudio prelimi-
nar de pacientes con nefritis lUpica con resultados
sorprendentes de moleculas blanco promisorios en
factibilidad y nuevas terapias dirigidas. No podia
omitirse al Académico Titular y Miembro de El
Colegio Nacional, Dr. Donato Alarcon Segovia y su
descubrimiento de anticuerpos anti-RNP que pene-
tran células vivientes, mismo que se replica ahora en
cultivos de miocitos perpetuando el dafio miotoxico y
por ultimo las terapias basadas en terapias CARTo B
celulares mediante la edicidon génica, con resultados
sorpredentes en enfermeades autoinmunes reuma-
ticas.

El Dr. Arturo Santos Garcia, Académico Numerario,
impartié la conferencia titulada “Investigaciones
que conducen al emprendimiento”. Desde su
experiencia como oftalmoélogo y retindlogo, expuso
el desarrollo de un nanosistema basado en liposo-
mas para la administracion de medicamentos para
controlar el edema macular, resultado de un proceso
de innovacion con enfoque traslacional, un trabajo
que le ha llevado de 8 a 10 afios. La ponencia inicio
con una reflexion sobre el panorama nacional en
materia de innovacién tecnoldgica en salud. Aunque
México se posiciona como uno de los principales
productores de tecnologia médica a nivel global, la
generacion de propiedad intelectual propia es
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limitada. En 2024, solo el 5.74% de las patentes
registradas en el pais pertenecieron a inventores
mexicanos. Ante este escenario, se destacd la
necesidad de fortalecer una cultura de invencién
nacional, sugiriendo que el distintivo oficial “"Hecho
en México” se sustituya por “Creado en México”.

El Dr. Santos expuso las dificultades terapéuticas
asociadas al tratamiento de enfermedades del
segmento posterior del ojo, donde las barreras
anatomicas limitan la eficacia de las rutas de admi-
nistracion convencionales. Frente a la baja biodispo-
nibilidad de la via tdpica y los riesgos de la via intra-
vitrea, se propuso una formulacidn alternativa: una
tecnologia de administracion topica basada en
liposomas, capaz de ofrecer liberacidn sostenida,
buena tolerancia, penetracion eficiente, bajo costo y
facilidad de uso. El desarrollo del nanosistema
incluyé etapas de validacién tecnoldgica, caracteri-
zacion, estudios preclinicos y ensayos clinicos. Como
resultado, se lanzoé el el primer medicamento oftal-
mico Klaridium (acetdnido de triamcinolona) basado
en nanomedicina aprobado por COFEPRIS y disponi-
ble en el mercado mexicano desde 2024. Ademas de
sus implicaciones clinicas, el proyecto generdé 35
patentes, multiples publicaciones cientificas y la
formacion de capital humano especializado. La
presentacion concluyé con una visién estratégica
para la internacionalizacién del producto, contem-
plando registros en América Latina, la Union
Europea y Estados Unidos, asi como su potencial
para vehiculizar otros principios activos con aplica-
ciones antiinflamatorias, neuro protectoras y anti
fibroticas.

El pasado 8 y 9 de abril, en el marco del Dia Mundial
de la salud 2025, se realizd la Sesién Conjunta
“Sociedad Mexicana de Salud Publica: Ocho décadas
de compromiso social”. En el emblematico Auditorio
de la Academia Nacional de Medicina de México se
reunieron destacados expertos —entre ellos socios,
directores de seccidon, miembros del consejo
directivo y ex presidentes de la SMSP, quienes
participaron y coordinaron sesiones tematicas en
torno a los retos actuales de la salud publica.

Por ultimo, la ponente invitada, Dra. Ana Soledad
Sandoval Rodriguez del Instituto de Biologia
Moleculary Terapia Génica del CUCS, UdG, nos habld
de “Avances en Terapia Celular: Estrategias
Traslacionales para el Tratamiento de la
Fibrosis Hepatica”. La Dra. Sandoval hablo de los
distintos abordajes para contrarrestar la fibrosis
renal y hepatica experimental con diferentes abor-
dajes de terapia génica y el uso de secretoma en la
diferenciaciéon y restauraciéon de hepatocitos de
modelos murinos. Se abordaron estrategias que
combinan la terapia celular y génica mediante la
ingenieria de células madre, con el objetivo de que
expresen transgenes que les confieran ventajas
terapéuticas. Estas estrategias también estimulan la
produccién, en las células madre, de diversas citoci-
nasy factores de crecimiento asociados a sus efectos
terapéuticos. Ademas, se destacd la ventaja de
utilizar el secretoma de las células madre, ya sea
mediante medios condicionados o exosomas deriva-
dos de estas células. Estos componentes presentan
la capacidad de conservar las citocinas, factores de
crecimiento y moléculas producidas por las células
madre, pero con una baja inmunogenicidad, lo que
ofrece importantes ventajas para su aplicacién
clinica. Al término, el Dr. Raul Carrillo Esper, presi-
dente de la Academia Nacional de Medicina de
México dio por clausurado el evento a las 13 horas,
invitando a replicar este simposio en 2026 e incenti-
vando a seguir con este esquema de simposia con
grandes ponencias pero sobre todo con un publico
estudiantil masivo.

La bienvenida estuvo a cargo del Dr. José Alberto
Diaz Quindnez, Presidente de la SMSP, Académico y
coordinador general de la sesion conjunta, cuyo
discurso introductorio resaltd los grandes retos que
enfrenta la salud publica, haciendo énfasis en temas
de carga de enfermedad, justicia social, equidad y la
irrupcién de la era digital en la salud. Durante las
sesiones académicas se reviso el periodo histérico de
su fundacién como Sociedad Mexicana de Higiene,
su desarrollo y transicion; se reflexiond respecto de
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los retos actuales; y se proyectd su importancia en el
futuro de la salud publica de México.

Durante la sesion extraordinaria, se abordaron
temas como Enfermeria y Salud Publica, Sistemas
de Laboratorio, Investigacion de la SMSP, Enfoques
interdisciplinarios, Formacién integral y competen-
cias esenciales, Epidemiologia en la era de la salud
digital, Experiencias en la transicion del Servicio
Nacional de Salud Publica, Perfil del talento humano
y Certificacion en Salud Publica. Ademas, se realizé
la entrega de reconocimientos a los ganadores de
nuestras convocatorias de 2024.

Durante la sesion ordinaria, a cargo de socios
Académicos, el Dr. Rafael Lozano Ascencio analizd
los retos derivados de la carga de enfermedad; el Dr.
Manuel Urbina Fuentes profundizd6 en temas de
justicia social y equidad. Por su parte, el Dr. Roberto
Tapia Conyer ofrecidé un panorama sobre los desafios
emergentes en la salud digital, mientras que la Dra.
Elsa Sarti Gutiérrez destacd la importancia de la
perspectiva de género en la salud publica, y el Dr.
Pablo Kuri Morales reflexiond sobre los nuevos retos
para la salud publica mexicana. Para finalizar, el Dr.
Adolfo Martinez Palomo nos deleité con una profunda
reflexién respecto de las presentaciones por parte de
los académicos y las ocho décadas en la historia de la

SMSP: “Varios de estos retos que siguen siendo
vigentes, han sido abordados por los cinco destaca-
dos salubristas que me han precedido en la palabra.
En conjunto, los cinco son ejemplo notable de la
importancia del conocimiento cientifico y de la
experiencia que aportan a la salud publica, y que han
aportado en la historia reciente de este pais”.

Esta sesién conmemorativa trascendié lo académico
para convertirse en una experiencia enriquecedora,
donde el esmero en la organizacion se reflejé en
cada detalle. Las instalaciones de la Academia
Nacional de Medicina de México brindaron el escena-
rio ideal para una jornada intensa en conocimiento,
pero también en calidez y cercania. Los asistentes
disfrutaron de ambientes que fomentaron tanto la
discusion formal como el intercambio espontaneo
durante los descansos. La logistica estuvo a la altura
del rigor académico del evento.

Con un brindis de honor, los asistentes celebraron los
logros alcanzados durante las jornadas y la continui-
dad de un legado que se remonta a ocho décadas de
historia. La salud publica en México no solo se nutre
del pasado sino que vive criticamente del presente.
Tambien se proyecta hacia un futuro de retos,
desafios y amenazas; de oportunidades y compro-
miso social.

Simposio “"La Academia Nacional de Medicina en el Instituto
Nacional de Neurologia y Neurocirugia Manuel Velasco Suarez”

Luego de un recuento histérico, se reafirman los
vinculos de colaboracién entre ambas instituciones.
Especialistas del INNN exponen avances notables en
materias de investigacién y dreas médicas.

El pasado 2 de abril, en el auditorio del
InstitutoNacional de Neurologia y Neurocirugia
Manuel Velasco Suarez (INNNMVS), se llevé a cabo el
Simposio “La Academia Nacional de Medicina en el
Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia
Manuel Velasco Suarez”, esto bajo la coordinacién
del director general del INNNMVS, Dr. Angel Antonio
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Arauz Géngora, y el Dr. Raul Carrillo Esper, por parte
de la Academia Nacional de Medicina. Durante el
evento, donde se realizé un recuento histérico de la
vida y obra de la Academia Nacional de Medicina, se
abordaron temas clave para el desarrollo y la
planificacién de estrategias destinadas a optimizar la
atenciéon médica y mejorar la eficiencia de los
servicios de salud. Ademds, se presentaron los
modelos de trabajo académico de la Academia
Nacional de Medicina, lo que reafirmé la disposicion
de colaboracion entre ambas instituciones.



EVENTOS

En el encuentro dirigido a la comunidad institucional
del INNNMVS, se presentaron, ademas, tres
importantes proyectos en materia de investigaciéon y
avances médicos:

1. La potencial participacion de Toxoplasma Gondii
en alteraciones psiquiatricas: un estudio.

La primera ponencia estuvo a cargo de la Dra.
Verdnica Pérez de la Cruz, investigadora basica vy
lider académica del Laboratorio de Neurobioquimica
y Conducta del INNNMVS, quien presentd su estudio
sobre la relacion entre Toxoplasma gondii y la
esquizofrenia. Explico que varios estudios han
demostrado que los anticuerpos maternos contra
este parasito pueden atravesar la placenta y afectar
el cerebro fetal. “Se trata de un modelo experimental
con ratas, se confirmd que estos anticuerpos se unen
a estructuras cerebrales fetales, provocando
alteraciones en la socializacion, la memoria y los
neurotransmisores en la adultez. Los analisis
bioinformaticos identificaron proteinas clave en el
neurodesarrollo como posibles objetivos del
mimetismo molecular, sugiriendo que esta
interaccion podria explicar algunos trastornos
psiquiatricos”.

La Dra. Pérez concluyé que es necesario validar estos
hallazgos para continuar con el desarrollo de
herramientas de deteccién y tratamiento.

2. Implementacién del Cddigo ICTUS. La Dra.
Vanessa Cano Nigenda, neurdloga y Jefa de la Clinica
de Enfermedad Vascular Cerebral del INNNMVS,
expuso la implementacién del llamado Cddigo
ICTUS, su funcion, su impacto y su implementacion
oficial en mayo de 2023 en el Instituto. Destacé la
generacion de algoritmos actualizados para el
manejo de pacientes con infarto cerebral,
instaurando un mecanismo de aviso inmediato
mediante voceo telefénico. *“Hemos avanzado mucho
en el impacto que tenemos en el apoyo a pacientes
con promedios que van de los 68 minutos hasta de 48
minutos en tiempo aguja, lo cual ha permitido que
nuestro hospital esté certificado como Centro
Avanzado en el manejo adecuado del Infarto
Cerebral, utilizando este sistema de respuesta rapida
regulado y monitorizado; el Cddigo Ictus ha

demostrado aumentar el porcentaje de las terapias
de reperfusién en el infarto cerebral en nuestro
hospital con tiempos similares a paises
desarrollados. Este esfuerzo requiere la cooperacion
de todos para su adecuada ejecucidon y aunque aun
existen muchas barreras por mejorar pues parece
que vamos al menos en el camino indicado”,
concluyé la Dra. Cano.

3. Avances en el tratamiento de malformaciones
arteriovenosas Por su parte, el Dr. Edgar Nathal Vera,
Director Médico del INNNMVS y miembro de la
Academia Nacional de Medicina, presentd avances
en el tratamiento de malformaciones arteriovenosas.
Explico que muchas personas pueden vivir con una
malformacién sin presentar sintomas y detalld los
tres tipos de tratamiento disponibles: Microcirugia:
efectividad del 90-95%. Radiocirugia: efectividad del
80-85%. Terapia endovascular: efectividad del 50%.
Resalté la importancia de tratar los casos
sintomaticos y mantener vigilancia en los
asintomaticos. Finalmente, anuncié la colaboracién
con el Instituto de Matematicas Aplicadas de la UNAM
para el desarrollo de un flujdémetro, con el objetivo de
generar una patente basada en tecnologia Doppler.
“Los estudios académicos aplicados al cuidado de la
salud, deben reflejarse en la literatura de consulta,
eso ayuda mucho a esos pacientes que mantenemos
en vigilancia y que no son susceptibles de
tratamiento, por ello invitd a seguir colaborando de la
mano con la Academia Nacional de Medicina, para
avanzar en estos procesos de publicacién” enfatizo el
Dr. Nathal Vera.

Reflexiones finales

Se destaco que, a pesar de las dificultades y barreras
del hospital, el compromiso y esfuerzo del equipo
meédico han generado grandes cambios en la vida de
los pacientes. Ademas, se reafirmd la importancia de
promover una vision médica basada en la ciencia, la
ética y la atencion de calidad. Se felicitd a los
directivos del Instituto por su labor y por su
contribucién en la transmision de conocimientos a
nuevas generaciones de profesionales de la salud,
subrayando el compromiso de colaboracidn
conjunta.
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LOS MEDICOS Y LOS ESTUDIANTES DE MEDICINA MEXICANOS EN
LA GUERRA CONTRA ESTADOS UNIDOS.

Dr. Rolando Neri-Vela
Escuela Médico Naval
Comision de Estudios Historicos Escuela Médico Militar

La ambicién de los Estados Unidos de América por
apropiarse de tierras que les eran ajenas se fraguod
por el llamado “Destino Manifiesto”, y graciasa él,y a
la debilidad del ejército mexicano, a la lucha
inveterada de los politicos mexicanos y a las
traiciones, México perdi6 mas de la mitad de su
territorio.

El 13 de enero de 1846 el presidente de los Estados
Unidos, James Knox-Polk, que buscaba un pretexto
para aduenarse de la Alta California y de Nuevo
México, ordend al general Zacarias Taylor que
avanzara con sus tropas hacia el rio Bravo (o Grande
del Norte). Dichas fuerzas, que se hallaban en
Corpus Christi, sobre la margen derecha del Nueces
desde agosto de 1845, comenzaron a avanzar el 8 de
marzo, llegando a Frontdn de Santa Isabel el dia 25,
acampando el 28 frente a Matamoros, en la margen
izquierda del Bravo, sobre el Paso Real. Alli se inicid
la construccidon de un reducto fortificado, el fuerte
Brown, en el drea de lo que es actualmente
Brownsville. El 12 de abril las fuerzas navales de
Estados Unidos bloquearon el rio Bravo.

En el combate de Cerro Gordo cayd prisionero
Vander Linden, quien se encargd de la asistencia de
todos los heridos que fueron llevados a Jalapa.
También fue apresado José Maria Mata (Jalapa,
1810-Martinez de la Torre, 1895), médico que era
jefe de milicias de la Guardia Nacional en Jalapa y
Orizaba, y futuro diputado al Congreso
Constituyente de 1856-1857.

El sepulcro del cirujano Vander Linden se encuentra
en el Pantedn de San Fernando, de la ciudad de
México; desgraciadamente la lapida esta
incompleta, y algunas personas han dicho que el
cuerpo de este gran cirujano no se encuentra alli.

Al formarse batallones dentro de la Guardia
Nacional, los estudiantes de medicina y sus
maestros tuvieron una parte preponderante en el
batallon Hidalgo Fig. 1), comandado por Miguel
Francisco Jiménez (quien habia nacido en Amozoc,
Puebla, en 1813), catedratico de Clinica Médica,
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quien seria anos después presidente de la Academia
Nacional de Medicina. Fungian como oficiales
Leopoldo Rio de la Loza, Francisco Javier Vértiz y
Francisco Ortega del Villar. El doctor Ignacio
Alvarado estaba alistado como personal de tropa, y
seria luego profesor de Fisiologia en la Escuela
Nacional de Medicina.

El batallén “Hidalgo” tenia entre sus filas, ademas
del personal de la Escuela Nacional de Medicina, el
correspondiente a la Escuela Nacional de
Jurisprudencia.

El 11 de mayo de 1847 se dio la lista del personal de
oficiales, sargentos y cabos en la compaiiia formada
por la Escuela de Medicina, que menciona a los
siguientes:

Capitan Miguel F. Jiménez

Teniente Leopoldo Rio de la Loza

Subteniente Francisco Vértiz

Idem Francisco Ortega

Sargento Primero Felipe Castillo

fdem Rafael Lucio

fdem Manuel Pastor

fdem Rafael Martinez

Idem Rafael Torreblanca

Cabo Fortino Uribe

fdem Ignacio Garza

fdem Lauro Maria Jiménez

fdem Francisco Cordero

fdem Ramoén Espejo

Idem José Maria Briviesca

fdem Evaristo Bustillos

El 13 de julio de 1847 se gird un oficio para que los
integrantes de la Guardia Nacional se integrasen al
batallén “Hidalgo” de la misma Guardia Nacional.
Dentro de la plantilla de profesores se contaba al ya
mencionado Leopoldo Rio de la Loza, y a Miguel
Francisco Jiménez, Francisco Javier Vértiz, José
Maria Vargas, Francisco Ortega, Felipe Castillo,
Rafael Lucio, Rafael Martinez, Domingo Lazo de la
Vega, José Maria Vargas (hijo), Anastasio Penufiuri,
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Figura 1
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Evaristo Bustillos, Manuel Carmona, Mariano Lépez,
Luis (¢) Varela, Sebastian Labastida y Agustin
Guzman. En esta lista hay un nombre ilegible,
posiblemente sea Gil Arguelly.

La lista de alumnos, en algunos casos ilegible, y en
otros borrosa la letra, incluye a Manuel Pastor,
Ramoén Espejo, Juan Rodriguez, Lauro Maria
Jiménez, Gonzalo Farias (¢), José Maria Briviesca
(¢), José Maria Orosco, Luis Lerdo, Arcadio Miranda,
(¢) Alvarado, Manuel Medina, Miguel (<), (¢é)
Gonzalez, Francisco (¢), Calera, Florencio Castillo,
Vicente Fonseca, Rafael Torreblanca, Ignacio Garza,
José Miranda, José Maria Solorio (¢), Miguel
Guerrero, Cordero, Fortino Urive (sic), Alfonso
Corro, Seberiano Hermosillo, Luis Ordaz, (¢)
Gonzalez, Juan Gémez Llata, Domingo Calderdn, (¢)
Gallegos, Luis Gallardo, Carlos Garay, Luis Gorvanly
(¢), Severo Sarifiana, Miguel Favela, Martin Alfaro,
Mariano Brito, Mariano Boullosa, Francisco Castro,
Jesus Ofate, Agustin Baz, Vicente Solares, Pedro
Andrade, Francisco Gamez, Fernando Souza,
Mariano Espejo, Manuel Velasco, Francisco Navarro,
Pablo Soriano, Angel Casanova, Maximino Rio de la
Loza, Pomposo Hinojosa, Joaquin Varela, José Maria
Roman, Manuel Ochoa, J]. Barragan, Gaona,
Ermenegildo (sic) Elguea, Benito Palacios, Florencio
Cabrera, Jesus Mufioz, José Maria Arteaga, Diaz y
Rafael Quiroz.

Como profesores para las ambulancias fueron
nombrados José Maria Vértiz y Pablo Martinez del
Rio, y como alumnos para las mismas, José Garcia,
Francisco Campuzano y dos mas cuyos nombres son
ininteligibles. Este oficio fue firmado por José
Ignacio Duran, director de la Escuela Nacional de
Medicina.

En un desplegado el gobierno pedia la colaboracién
de la ciudadania, a la que los médicos respondieron
responsablemente.

Ademas, los profesores de la Escuela Nacional de
Medicina colaboraron con un donativo por 238 pesos
y dos reales, y dos quintales de salitre refinado.

El batalléon “Hidalgo”, después de un largo recorrido
desde la ciudad hasta el Pefidn Viejo, de alli a la
hacienda de San Antonio Coapa y luego al convento
de Churubusco, fue destinado a defender la garita de
La Viga.

Otro batallon, el “Victoria”, enviado a resguardar la
garita de San Cosme, tenia como cirujano a Matias
Béistegui, quien fue el que realizd la primera
transfusion sanguinea en México, en 1845, contando
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con la ayuda de Vértiz, habiendo utilizado el
dispositivo creado por James Blundell.

En la defensa de Churubusco fueron hechos
prisioneros los médicos Juan N. Navarro y José Maria
Barcelé y Villagran. Navarro fue autor de uno de los
estudios de cardiologia pioneros en México
(Hipertrofia del corazén, 1851).

Durante los combates suscitados en Molino del Rey
fue capturado Gabino Barreda, entonces estudiante
de medicina.

En el Cuerpo Médico Militar se hallaba encuadrado el
recién titulado José Maria Marroqui, quien seria mas
tarde historiador y politico. Marroqui vio la luz
primera en la ciudad de México en 1824, y durante
su juventud se afilido a los “polkos”, pero combatid
contra las fuerzas invasoras, siendo después jefe del
Cuerpo Médico Militar durante la intervencion
francesa.

De Micheli recuerda al médico italiano Salvador
Marcucci, de Lucca, quien participd en la campafa
del Valle de México como teniente coronel del Cuarto
Batallon Ligero.

Al iniciarse la contienda en el valle de México, los
aprestos para brindar atencion a los heridos se
iniciaron, pensando establecer un centro de
urgencias en el hospital de San Lazaro, del que era
director Rafael Lucio y Najera (Jalapa, 1819-México,
1886), que intervendria en la defensa de
Chapultepec.

Otro hospital de sangre fue instalado en el antiguo
convento de San Pablo, que seria posteriormente un
gran centro de ensefianza quirurgica, el Hospital
Juarez. Los claustros del establecimiento se
convirtieron en enfermerias, improvisando camas
con vigas y puertas de las lumbreras y parte de la
madera de la plaza de toros que se hallaba contigua
al convento.

Los heridos empezaron a llegar al hospital de San
Pablo el 23 de agosto, a consecuencia de las acciones
de armas de Padierna, Churubusco y Portales, entre
otras, actuando en él Ladislao de la Pascua y
Martinez (1815-1891) y Guillermo Santa Maria, y el
practicante Gutiérrez.,

Ladislao de la Pascua formo el grupo de médicos que
constituyé el germen del Cuerpo Médico Militar,
siendo director del Hospital de San Pablo en 1847.
Fue mas tarde profesor en la Escuela Nacional
Preparatoria, en donde escribié Introduccion al
estudio de la fisica, ya retirado de su profesion, pues
fue candnigo de la Insigne y Nacional Colegiata de
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Santa Maria de Guadalupe.

Otro hospital de campo que se organizé en aquel
entonces estuvo en la villa de Guadalupe,
organizado por el doctor Francisco de Paula Armijo.
Uno de los médicos que dio fama a la medicina
mexicana del siglo XIX fue Manuel Andrade y Pastor,
quien en 1847 dirigia el Hospital de Jesus Nazareno
con gran esmero, a tal punto que su funcionamiento
causé la admiraciéon de los médicos militares
estadounidenses.

Andrade y Pastor (México, 1809-1848), fue la
persona gracias a la que llegaron a México las Hijas
de San Vicente de Paul o Hermanas de la Caridad,
que jugarian un papel importante en la atencién de
los heridos de guerra; se habia expedido el decreto
autorizando su llegada el 9 de octubre de 1845,
estableciéndose en México al mes siguiente.

Luis Hidalgo y Carpio, nacido en Puebla el 18 de
mayo de 1818, ingresd al Cuerpo Médico Militar en
1845, siendo nombrado al afo siguiente profesor en
el Hospital Militar, y prestando sus servicios en 1847
alos heridos de laguerrade 1847.

Las condiciones médicas en el ejército mexicano no
tendrian cambios hasta afios mas adelante, cuando
gracias a las inquietudes del gran cirujano mexicano
Francisco Montes de Oca fue fundada la Escuela
Practica Médico Militar, que le ha dado gran fama a la
medicina mexicana a nivel mundial.
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